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76% 
van de Nederlanders (16+)  
fietst voor het plezier

Recreatief fietsen
factsheet 2022 | NEDERLAND 

Aantal fietstochten Type fiets

Waardering fietsen  
in Nederland

Ideale fietstocht Top 3 verbeterpunten

Nederland telt circa

11,1 miljoen 
recreatieve fietsers (16+)

waarvan 

35% minstens  
eens per week fietst

Nederlanders  (16+)  
maken jaarlijks

699 miljoen 
fietstochten voor het plezier

Nederlanders fietsen meestal op:

	52%	 elektrische fiets

	16%	 toerfiets

	16%	 gewone fiets

	
	11%	 racefiets

	 2%	 mountainbike

Bron: Blauw, Recreatief fietsen in Nederland, 2021

8,2
Bron: Blauw, Recreatief fietsen in Nederland, 2021

Nederlanders noemen onderstaande factoren die sterk van invloed zijn 
op de ideale fietstocht:

Bron: Blauw, Recreatief fietsen in Nederland, 2021

1 	 Te smalle paden

	 36%
2 	 Kwaliteit verharding/

	 wegdek 

	 29%
3 	 Drukte op de fietspaden 

	 28%
Bron: Blauw, Recreatief fietsen in Nederland, 2021

1  
Omgeving

87%

2  
De fiets

79%

3
Veiligheid en comfort

paden en wegen

72%
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Gebruik hulpmiddelen door Nederlanders: Waardering
knooppunten- 
netwerken Nederland

7,9

Waardering onderdelen knooppuntennetwerk

Fietsstandplaatsvakanties in Nederland Fietstrektochten in Nederland

Gebruik LF-routes Aanbod routenetwerken Nederland

1
Knooppuntborden 

67% 
en overzichtsborden

37%

 

2

Apps op de mobiele telefoon

43%
3

Papieren kaart of boekje  

18%
Bron: Blauw, Recreatief fietsen in Nederland, 2021

Bron: Kien Onderzoek, 
Fietsknooppuntroutes, 2022

Paden en wegen

7,9 

Drukte

7,6
Bewegwijzering

7,9
Ontwerp netwerk

7,9 

Samenstelling netwerk

7,8
Bron: Kien Onderzoek, Fietsknooppuntroutes, 2022

Bron: De Afdeling Onderzoek, Kerncijfers Fietsvakanties 2021-2022 Bron: De Afdeling Onderzoek, Kerncijfers Fietsvakanties 2021-2022

23 miljoen overnachtingen

677 miljoen
bestedingen in euro's
  

53% 
van de binnenlandse  
trektochtfietsers  
gebruikte een LF-route 
tijdens één of meerdere 
trektochten

Bron: De Afdeling Onderzoek, Kerncijfers Fietsvakanties 2021-2022

7 28

45

1,9 miljoen 
fietstrektochten

7 miljoen 
overnachtingen

265 miljoen 
bestedingen in euro's

Lengte knooppuntroutenetwerk 

34.586
kilometer

Bron: Fietsplatform, Landelijke Routedatabank, 2022 

Aantal  knooppunten 

9.427
Lengte LF-routes

3.713
kilometer

5,4 miljoen
fietsstandplaatsvakanties


